
Lindy, Kick-Ball- Cross, Side
1 RF Seitwärts 
& LF Anschließen 
2 RF Seitwärts 
3 LF Rückwärts stoppe
4 RF Am Platz belasten
5 LF Vorwärts kicken 
& LF Mit Ballen am Plat
6 RF Vorne kreuzen 
7 LF Seitwärts 
8 RF Anschließen 
 
Lindy, Kick-Ball- Cross, Toe S
1 LF Seitwärts 
& RF Anschließen 
2 LF Seitwärts 
3 RF Rückwärts stoppe
4 LF Am Platz belasten
5 RF Vorwärts kicken 
& RF Mit Ballen am Plat
6 LF Vorne kreuzen 
7 RF Ballen vorwärts au
8 RF Ferse absenken u
 
Shuffle, Rock Step, Recover
1 LF Vorwärts 
& RF Anschließen 
2 LF Vorwärts 
3 RF Vorwärts stoppen
4 LF Am Platz belasten
5 RF 1/4 Drehung recht
& LF Anschließen 
6 RF 1/4 Drehung recht
7 LF 1/4 Drehung recht
& RF Anschließen 
8 LF Seitwärts 
 
Syncopated Weave, Side, Dr
1 RF Hinten kreuzen 
& LF Seitwärts 
2 RF Vorne kreuzen 
& LF Seitwärts 
3 RF Hinten kreuzen 
& LF Seitwärts 
4 RF Vorne kreuzen 
5 LF Weit seitwärts 
6 RF Herangleiten lasse
7 RF Hinten kreuzen 
& LF Seitwärts 
8 RF Seitwärts 
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1/4 Sailor Turn (ccw), 1/2 Step Turn (ccw), 1/2 Tri ple Turn (ccw), Coaster Step 
1 LF Hinten kreuzen  
& RF 1/4 Drehung links herum dann seitwärts  
2 LF Seitwärts  
3 RF Vorwärts dabei 1/2 Drehung links herum einleiten  
4 LF Drehung abschließen dann am Platz belasten  
5 RF 1/4 Drehung links herum dann seitwärts  
& LF Anschließen  
6 RF 1/4 Drehung links herum dann rückwärts  
7 LF Rückwärts  
& RF Anschließen  
8 LF Vorwärts  
 
Cross Rock, Recover-Out-Out, Hold, Elvis Knees 
1 RF Nach links öffnen und vorwärts stoppen  
2 LF Körperöffnung rückgängig machen und am Platz belasten  
& RF Seitwärts, leicht rückwärts  
3 LF Seitwärts  
4  Pause  
5 RF  Knie einwärts beugen  
6  Pause  
7 LF Knie einwärts beugen  
8 RF Knie einwärts beugen  
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


